
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Potage vermicelle (1-9) 
 

Cordon bleu (1-6-7) 
Pâtes (1) 

Petits pois, crème fines herbes (7) 
 
 
 

Yaourt aux fruits (7) 

Potage légumes verts (1-7) 
 

Hachis parmentier (3-7) 
Salade 

 
 

 
 

Cake choco coco (1-3-7) 

 
 

 

Crêpe jambon– emmental (1-3-7-15) 
 

Thüringer  (7-15) 
Gratin de pomme de terre (3-7) 

Ratatouille 
 

 
 

Fruit  

Potage provencale (1-7-9) 
 

Roti de dinde à la crème (1-7-10) 
Pommes vapeur persillées (7) 

Macédoine de légumes 
 

 
 

Liégeois chocolat (7) 

Potage 8 légumes (1-7) 
 

Vol au vent (1-7) 
Riz 

Champignons 
 

 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Potage potiron (1-7) 
 

Steak haché, sauce brune (1-7-10) 
Blé (1) 

 Duo de carottes à la crème (7) 
  

 
 

Cookies aux pépites de chocolat (1-3-6-7) 

 Feuilleté aux fromages  (1-7) 
 

Mini boulettes sauce provençale (1-9) 
Pennes (1) 

Fromage râpée (7) 
 

 
 

Fruit 

Potage Esaü (1-7) 
 

Poisson pané (1-4), sauce tartare (9-10) 
Stoemp brocolis (3-7) 

 
 

 
 

Glace (7) 

Potage brocolis (1-7) 
 

Pilon de poulet 
Semoule (1-7) 

Ratatouille 
 

 
 

Crème chocolat (7-8) 

Velouté tomate—poivron (1-7) 
 

Tortellini farci (1-3-7) 
Sauce quatre fromages (1-7) 

 
 

 
 

Beignet aux fruits (1-3) 

 Quiche Lorraine (1-3-7) 
 

Paupiette de veau, sauce crème (1-6-7-10) 

Jardinière de légumes (7) 
(PDT, petits pois, carottes) 

 

 
 

Fruit 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Petite saucisse (3-15) 
Blé (1) 

Gratin de chou fleur (1-7) 
 

 
 

Compote 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Croq’cheese (1-3-7) 
Écrasé de pomme de terre (3-7) 

Salade  
 

 
 

Yaourt banane (7) 

Potage vermicelle (1-9) 
 

Gratin de poisson et garnitures (1-4-7) 
Riz 

 
 
 

Chou à la crème (1-3-7) 

 Pizza (1-7) 
 

Emincé de volaille rôti  
Pommes sautées  

Compote de pommes 
 

 
 

Fruit 

Potage Florentine (1-7) 
 

Pâtes bolognaise (1-9-12) 

 
 

Fromage râpée (7) 
 
 

Glace (7) 

Potage jardinière (1-7) 
 

Jambon grillé,  
Sc champignons (1-7-10) 

Pomme rondelle 
 

 
 

Yaourt nature sucrée (7) 

Consommé brunoise (9) 
 

Omelette fines herbes (3-7) 
Pâtes (1) 

Petits pois—carottes crème (7) 
 

 
 

Salade de fruits 

 Salade de pâtes (1-3-10-15) 
 

Aiguillette de poulet céréales (1) 
Poêlée liégeoise (7-15) 

 
 

 
 

Fruit 

Potage St Germain (1-7) 
 

Filet de poisson, (4) 
Sauce aux petits légumes (1-7-12) 
Gratin de pomme de terre (3-7) 

 

 
 

Crème spéculoos (1-3-7) 
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Septembre Belgique 2023 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 

Menu validé  par une Nutritionniste & Diététicienne—  « La direction se garde le droit de changer les menus selon les nécessités du service » 

  « Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas. N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton, Belgique  
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