2 Lundi
L

Potage vermicelles (1)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale
Frites

Yaourt nature sucré (7)

Velouté brocoli (1-7)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Yaourt aux fruits jaunes (7) %

e

Potage Dubarry (1-7)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Creme vanille (7)

2Juel4 2Juedepn

Février Belgique 2024 (vec frites)

Mardi

Potage tomate et
Petites boulettes de volaille (1-7)

Cordon bleu, (1-6-7)
Jardiniere de légumes

Compote

Créme de potiron (1-7)

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Eclair vanille chocolat (1-3-6-7)

Mercredi

Les allergenes:

Jeudi

Potage printaniére (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

Fruit

Tarte au fromage (1-3-7)

Baeckeoffe (15)

Crépe farcie (1-3-7-15)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Frites

Vendredi

Fétons le nouvel an chinois

Potage carotte, navet (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Mousse chocolat (s-7)

Potage au 8 légumes (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

(2174

Flan (z7)
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1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio
Laitalage d’Héléne a Couvreux

@ Menu poisson

/%\/ Poisson issu de la péche durable

Menu végétarien

Circuit court—local—BIO
Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Diététicienne Nutritionniste
——
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